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LASTIGKEITSUNTERSCHIED ZWISCHEN SCHYENEN- UND STRASSENVERKEMRSLARM
INNERHALE UND AUSSERHALB YON WOHNUNGEN
U. Mohier

Planungsbiiro Obermeyer, Minchen

1. Problemste]lung

Die meisten Untersuchungen iiber die unterschiedliche Wirkung von Schienen=
und StraBenverkehrslirn waren so angelegt, daR exfragte Reaktionen in Beziehung
Zu gemessenen oder errechneten Aulenlirmpegeln gesetzt wurden. Die Ergebnisse
derartiger Untersuchungen weren daher eher fiir globale Aussagen iiber die unter-
schiedliche Listigkeitswirkung von Schienen~ und StraBenverkehrsiirm geeignet,
wie dies z.B. durch die Einfiihrung des Schienenbonus von 5 dB(A) im En:wurf'des
Verkehzslﬁrmschutzgesatzes geschehen ist,

Da in den letzten Jahren in zunehmendem MaBe von der betroffenen Bevdikerung
gezielte MaBnahmen zum Schutz gegen AuBenldrm, z.B. Einbau var 'Schallschutz-
fenstern oder Schutz der Gdrten oder Balkone, gefordert und ausgefiihrt werden,
geniigen die Ergebnisse der vorhandenen Untersuchungen jedoch nicht mehr, um
Kriterien fiir die Notwendigkeit und das Ausmap der geforderten Schallschutg-
mabnahmen aufstellen zu kénnen.

Ziel der Studie [1}, Uber die hier berichtet wird, war daher, die unter-
schiediicke Listigkeit von Schienen- und Strabenverkehrslirm differenziert fiir
den Aufenthalt auBerhalb und innerhalbk von Wohnungen zu untersuchen.

2. Durchfithyung

Es wurde fiir ca. 1.500 Probanden, die im Zuge der IF-Studie [2] befragt

wurden, die jeweilige individuelle Gerﬁuschbalastung erfadt. Un ein méglichst
differenziertes Bild iiber die Gerduschbelastung zu erhalten, wurden fiir alle
Probanden die Innen-Schallpegel fiir die Wohn- und Schlafriume sowie die Aufen-
Schallpegel fiir die Girten bzw. Balkone quellenspezifisch fir Schienen- und
Strafenverkehrsiirm rechnerisch bestimmt, Die Ausgangsdaten fiir die Schallpegel-
berechnungen wurden iiber einen Erhebungsbogen erfalt, der die notwendigen Anga-
ben iiber die Lage der Wohnungen zur Schallguelle und iiber die Qualitdc der ein-
gebauten Fenster enthielt. Nech der Berechnung dar individuellen Schallpegel
wurden die Fragebogendaten und die akustischen Daten verkniipft. Aus der so ge=
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bildeten Gesamtstichprobe wurden Gruppierungen in Teilstichproben fir die
Aufenthaltsbereiche Freiraum, Wohnraum, Schlafraum vorgenomsen. Innerhalb
dieser Gruppierunger wurden die Listigkeitsunterschiede zwischen Schienen- und
Strafenverkehrslirm bestimmt, wobei von einer linearen Beziehung zwischen Ge-
stortheitsreaktion und Lirmbelastung ausgegangen wurde.

Als Reaktionsvariablen wurden Fragen zur Fensterstellgewohnheit, zur allgemei-
nen Belistigung, zu Stdrumgen der Kemmunikatien, Stérungen der Ruhe und Erholung
und Stérungen des Schlafes verwendet. Diese Reaktiocnen wurden alle spezifisch
auf Schienen- oder StraBenverkehrslirm erfragt und enthielten zum Teil Angaben
zum &rtlichen Bezug ("innerhalb der Wohnung"; "im Freien').

Als MaB fir die Lirmbelastung wurde der Mittelungspegel yhm verwendet, wobei
djieser entsprechend den Reaktionsvariablen fiir Tag oder Nacht und fiir den &rt-
iichen Bezug - innerhalb oder auSerhalb der Wohmung - errechnet wurde.

In allen zu vergleichenden Gruppen waren geniigend Probanden vorhanden, um einen

Pegelbereich zwischen 40 und 70 dB(A), gemessen am L abdecken zu kbnnen.

Am, auflen

2
3. Ergebnisse

Beim Aufenthalt im Garten oder auf dem Balkon ist insgesamt Schienenverkehrs~
lirm um ca. 2 bis 5 dB(A) weniger ldstig als StraSeaverkehrslirm (vgl. 4bb. 1}.
Tagsiiber, innerhalb von Wohnrdumen, wird Schienenverkehrsldrm insbesondere

bei Innenpegein mit geschlossenem Fenster im Bereich der Kommunikation wesent-
lich storender empfunden als StraBenverkehrsldrm. Unter Berticksichtigung des
K-Summanden von 5 dB{A) mach VDI 2719 [1] betridgt dieser Schienenmalus ca.

10 dB(A). Faft man die StSrungen der Kommunikation, der Ruhe und Erholung, und
die allgemeine Beldstigung zu einem Gesamtstdrungs-MaB zusammen, verringert
sich der Schienenmalus auf O bis 1 dB{4) (vgl. Abb. 2).

Nachts, innerhalb von Schlafrdumen, ist die Stdrung des Schiafes durch Schie-
nenverkenzslirm wesentlich geringer als durch Strafenverkehrsldrm, Dieser
Schienenbonus ergibt sich sowohl bei gedffnetem als auch bei geschlosseném
Fenster und liegt zwischen 10 und 20 dB(A)} (vgl. Abb. 3).

Als mégliche Grinde flir die grofien Listigkeitsunterschiede bei den Kommunika-
tionsstdrungen und bei den Schlafstdrungen kénnen speknlativ angegeben werden,
dab sich die Befragten wihrend der Angabe ihrer Reaktionen auf Schienenver-
kehrslirm bei Kommunikationsstdrungen vornehmiich am VYorbeifahrtpegel
(Spitzenpegel dex Zige), bei den Schlafstdrungen vornehmlich an den Ruhepau-

sen zwischen den Schallereignissen orientieren, wihrend sie sich bei Strafen-
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verkehrsldrm in beiden Féllen eher am Mittelungspegel orientieren. Dies witrde
auch bedeuten, daB der Mittelungspegel fiix Schienenverkehrsldzm fiir den Innen-
raum nicht unbedingt der geeignete Pegel ist, um die Storwirkung bei der
Kommunikation und beim Schiaf in gleichem HaB wiederzuspiegeln,

In Hinblick auf die Ausweisung von SchalischutzmaBnahmen kann aus den Ergebnis-
sen folgendes interpretiert werden:

Fiir die fiir passive SchallschutzmaBnahmen malgeblichen Aufenthaltsbereiche er-
gibt sich fiir die Gesamtstdrungen tagsiiber im Wohnraum, mit Innenpegeln bei ge-
schlossenem Fenster mit Berlicksichtigung des K~Summanden, ein geringer Ldstig-
keitsunterschied von 0 bis 1 dB(A)} zwischen Schienen~ und StraBenverkehr., Da
dieser geringe Ldstigkeitsunterschied im wesentlichen aus einem relativ hohen
Schienenbonus bei der allgemeinen Beldstigung und einem relativ hohen Schienen-
malus bei den Kommunikationsgtérungen resultiert, erscheint bei der Dimensia-
nierung von Schallschutzfenstern eine LDifferenzierung notwendig: In Rdumen,

in denen die Kommunikation eine wesentliche Rolle spielt (wie z.B. in Schulen
und in Birordumen), soliten nach vorliegenden Zrgebnissen bei Schienenverkehrs-
ldrm héhere Anforderungen an den Objektschutz gestellt werden ais bei Straden-
verkehrsldrm. Bei WohnrZumen dagegen erscheint auBer der Beriicksichtigung des
K-Summanden nach VDI 2720 keine weitere Unterscheidung aufgrund der unterschied-
lichen Listigkeit zwischen Schienen- und Strafenverkehrs lirm notwendig.

Bei Schlafriumen 2eigt sich bei allen hierfiir betrachteten Gestbrtheitsvariab-
len beim Vergleich mit Innenpegeln bei geschlossenem Fenster mit Beriicksichti~
gung des K-Summanden ein Schierenbonus zwischen 10 und 20 dB(A), HAlt man an
der derzeit iblichen Einceiiung von Fenstern in Schallschutzklassen in 5 dB(4)
Schritten nach VDI 2719 {3} fest, bedeutet dies, daB bei Schienenverkehr die
Schallschutzklasse fir Schlafrdume um mindestens 2 Klassen unter denen bei

StraBenverkehrslirs liegen kdnnen.

(1] Planungsbiire Obermeyer: "Die unterschiedliche Listigkeit von Schiemen- und
StraBenverkehrsldrn innerhalb und auBerhalb von Wehngebiuden" Forschungsarbeit
im Auftrag des Bundesbahnzentralamtes, Miinchen, 1985.

{2} Planungsbiiro Obermever: "Interdisziplinére Feldsctudie II Uber die
Besonderheiten des Schienenverkehrslirms gegeniiber dem StraBenverkehrsldrm”
Forschungsarbeit im Aufirag des Bundesverkehrsministeriums, Miinchen 1983

I3} VDI 2719, Entwurt, "Schallddmmung von Fenstern und deren Zusatz-

einrichtungen", 1983,



280

Srorongen RAT

e meqe— ~— Sirafle

Rouhtwusivies A

[} 10 0 30 £ ELl 40 70 <B{A)
Lame Tag: dufien, ot Jartén

Abb, 1: Beziehung zwischen Reaktion und Pegel

3 A ¥ des ’ it
3
7
-
H g — Strafie
H [P
x
3
ERS
2
3 ./ /
",
2
1

] 19 0 30 40 50 LI dBLAY
L 4740, infea, im Wahnraum
Bai Gagtingiem Fensisd

Abb, 2: Beziehung zwischen Reaktion und Pagel
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Abb. 3: Beziehung zwischen Reaktion und Pegel im Schlafraum





